
男生你来，网球场上永远没有平局，只有胜利和失败。

这里有属于王者的霸气和风范。
女生你来，网球场上永远没有丑小鸭，只有公主和天使。

这里有属于淑女的窈窕和体态。

心动了吗？想来了吗？
网球俱乐部成立啦！

网球是一项优美而高雅的运动，是球场上的芭蕾，讲究美感和韵律感，它可以最大限度地使希望锻炼身体的人得到不同层面的满足。当前，网球在中国的发展势如破竹，在高等院校内蓬勃兴起，成千上万的人对网球开始执着，热爱，甚至疯狂。网球球速快、变化多，健身性、趣味性强，即时尚高雅，又轻松愉快。
一、蓝天网球俱乐部简介

本网球俱乐部由我省资深网球教练为您执教，开设有初级、中级和高级班。教学中运用中外名家新理念、新方法，从简到繁，从易到难，使您很快地学会各项网球技术。

二、开设项目

技术入门：网球规则、网球礼仪、正反手、截击、发球；
步法练习：速度、灵敏、耐力、柔韧、力量；
协调性训练：手、眼、身体协调练习；
俱乐部将不定期举办会员活动，比如沙龙聚会、网球比赛等。

三、入会事宜

俱乐部将为每名会员办理会员卡，凭卡入场及参加俱乐部开展的各项活动。

俱乐部地点：蓝天学院网球场；
报名地点：蓝天学院奥林匹克中心；

联系电话：13803548509（闵老师）、15879075897（凌教练）。
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