江西蓝天学院

第十一届田径运动会竞赛规程

一、大会宗旨
紧凑高效、勤俭适度、安全有序、普及提高

二、比赛时间、地点

时间：2010年11月4日—5日（星期四、星期五）举行，

地点：江西蓝天学院瑶湖教学部奥林匹克田径场

三、参赛单位及人员

1、瑶湖教学口所有在校学生、专（兼职）教师，中心、机关行政人员；

2、瑶湖校区：各部门（招办、后勤、餐饮中心、宿管、图书馆、档案馆、行政机关教辅人员）；

四、组别

1、学生组

2、教工组，其中教工组又分为：青年组（35岁以下）、壮年组（36-50岁）、老年组（50岁以上）三个组别。

五、竞赛项目

（一）学生组：

1、男子：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、4×100米接力赛、4×400米接力赛、铅球、跳远、三级跳远、跳高等共13项。

2、女子：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏、4×100米接力赛、4×400米接力赛、铅球、跳远、三级跳远、跳高等共13项。

（二）教工组（凭身份证核准年龄参赛，高年龄可参加低年龄组比赛，低年龄不允许参加高年龄组比赛）

分：青年组（35岁以下）、中年组（36-50岁）、老年组（50岁以上）三个组别

1、青年组：

男、女100米、男、女4×100米接力赛，男子1500米、女子800米、男、女60米袋鼠跳、10人同心协力跑；

2、壮年组：

男、女100米、男、女4×100米接力赛、男子1500米、女子800米、男、女60米袋鼠跳、10人同心协力跑；

3、老年组（男女）：

网球15米投准，一分钟跳绳，30米赶猪走，双手拍球，两人同心协力走（跑）。

注：为保证比赛的安全、正常、有序进行，参加学生组男子5000米，女子3000米，教工老年组一分钟跳绳比赛的运动员，须经校医务检查，身体健康系部审查合格，方可报名参赛。

附：趣味比赛竞赛规则：
1、60米袋鼠跳：

1）场地器材：

（1）场地：在60米的直道上进行，分道宽2.44米；

（2）器材：长约1.1米至1.3米（立起高度）的空麻布袋，每赛道一个；

2）比赛方法：

开赛前，运动员要将双脚套入麻布袋并将双脚蹬至麻袋底部，双手紧握袋口两侧并上提到臀部或齐腰部位，于起点线待命。

3）比赛中参赛队员出现下列任何一种情况，均判违例并取消比赛成绩：

（1）发令前，运动员及麻袋的任何部分都不得在赛道60米的范围内，并不得触及赛道两边端线，否则判为违例；

（2）比赛过程中，脚离袋触地、踩踏分道线、步入他道等现象，均判为违例，成绩无效；

（3）必须人袋合一完整通过终点垂直线，通过终点时若出现以上规则任何一种现象，均判违例，成绩无效；

（4）法令时，出发违例两次取消比赛资格；

4）比赛胜负，以完成比赛赛程用时少的队员名次列前，若用时成绩相等，则名次并列；

2、10人同心协力跑

1）比赛场地：60米长、80米宽比赛场地一块，

2）比赛办法：采用分组进行预、决赛，预赛根据各组运动员比赛成绩取前八名进入决赛，（如遇第八名成绩相同，采取抽签决定决赛资格），决赛名次，以到达终点时间快为胜者；

3）比赛方法：每个参赛组为10人，男女各5人。运动员各一条腿用布绳捆缚在一起（捆缚在运动员踝关节部位或小腿靠近膝关节部位扎紧），采用站立式起跑，当听到起跑信号后，10人同时起动，以10人最后1人躯干到达终点线内垂直面方位到达终点记录成绩。

3、网球15米投准：

1）比赛场地：在宽30米，长40米无障碍的运动场进行；

2）比赛器材：网球若干，装沙矿泉水瓶若干；

3）比赛办法：比赛采用五人一组，分组同时进行

4）比赛办法：在30×40米的比赛场地，一端划定一投掷线，运动员手持网球站在投掷线后，在投掷线前方15米处，放置一投掷打击目标（为灌满河沙矿泉水瓶），当比赛开始后，比赛运动员瞄准目标采用上手或下手姿势，将网球投向目标，击中一次得一分，胜负以击打到目标次数多者为胜者。

4、双手拍球：

（1）比赛场地、器材：篮球场，器具：篮球若干个；

（2）比赛方法：参赛者，每人手持两个篮球，以一分钟计时为比赛时间，当运动员听到比赛开始口令时，运用双手同时将两球拍起，以在规定时间内完成拍球的次数多者为胜。

（3）比赛为双手同时或交叉拍球，如比赛过程中，出现单手拍球不记算成绩。若出现脱手，应停止比赛，直到运动员捡回球，重新开始双手拍球后开始计算成绩。

5、30米赶猪走：比赛在30米长，2.44米宽跑到上进行，参赛运动员站在起跑线手持竹竿，跑到上放置足球一个，当听到比赛开始信号，利用竹竿将足球拨向终点，胜负以到达终点用时少者为胜者。比赛过程中，运动员只能使用竹竿驱动足球前行，且球的运行要在规定的跑道中前行，如球超出跑道或运动员使用了规定要求外的任何方法驱动球前行，判为违例，成绩无效；

6、2人同心协力走（跑）：
1）比赛场地：20米长的跑道若干条，分道宽2.44米

2）比赛办法：采用分道一次性比赛，以到达终点时间快为胜者；

3）比赛方法：每个参赛组为两人，运动员各一条腿用布绳捆缚在一起（捆缚在运动员踝关节部位或小腿靠近膝关节部位扎紧），采用站立式起跑，当听到起跑信号后，两人同时起动，以两人躯干到达终点线内垂直面方位到达终点记录成绩。

六、组队、比赛方法

1、组队：以系为单位组成代表队参赛；
2、比赛方法：比赛分两个阶段举行：第一阶段（10月15日-31日），各系利用课余时间先期选拔、训练，组成系代表队参加校运会比赛。体育系为各系选拔赛提供场地、器材、技术指导等服务。第二阶段（11月4日-5日）：集中两天时间（星期四、五）完成项目比赛和总结大会召开。为加强各代表队的管理与训练，保证运动会的正常开展，各系代表队须报领队一人，教练二人。

七、参赛方法

（一）参赛组别：

1、学生组：江西蓝天学院瑶湖校区在校在籍学生身体健康、热爱运动的学生均可报名参加。

2、教工组：瑶湖校区所有教职工身体健康均可报名参加。

（二）报名方法：

1、学生组：以系为单位报名参赛；

2、教工组：教工以系、部门为单位报名参赛；

（三）报名人数：

1、学生组：各系代表队分男、女运动员共60人。多报无效，运动员每人限报2个单项参加比赛，可兼报集体项目；

2、教工组：参赛运动员报名项目不限，但不可跨年龄段报名参赛。教工资格审查由各系负责，如有不实，大会仲裁委员会根据大会竞赛规则，有权取消该运动员、该项目比赛资格及成绩。

（四）报名时间及方法：

采取网上报名。报名表格及各系运动员讫止号挂在学工处网站，各系网上填报完并于10月25日16时前，通过电子邮箱上报，（电子稿信箱：77345061qq.com，联系电话：8136012），过期视为自动弃权处理。
八、名次录取和计分方法

（一）名次录取及奖项设立

1、单项取前八名，不足八名减一录取，不足三人项目取消该项比赛（教工比赛项目不足3人减一录取予以奖励）。

2、团体总分：以系代表队为单位取前8名。

3、获得单项比赛前三名发给奖品和奖牌，四至八名发给奖品。

4、大会以系为单位设： “体育道德风尚奖”8个。“优秀组织奖”7个，“优秀运动员”男女各10名，“优秀裁判员”10名，“优秀工作人员”10名，“优秀宣传报道员”10名，给予物资奖励。

（二）计分方法：

1、单项名次以9、7、6、5、4、3、2、1得分记录总成绩，集体项目按单项名次×2记录。破校记录以单项记分×2记录，破省记录×4，国家记录×8以次类推。

2、集体项目：以集体项目得分×2，破记录依照以上破记录倍数×2计算。
九、各系运动员编号

汽车系工程系：      1001—1060

机械工程系：        1061—1120

新能源与材料系：    1121—1180

计算机技术与工程系：1181—1240

电子信息工程系：    1241—1300

土木工程系：        1301—1360

管理工程系：        1361—1420

经济与贸易系：      1421—1480

外国语文学系：      1481—1540

艺术设计系：        1541—1600

音乐舞蹈系：        1661—1720

服装工程系：        1721—1780

护理系：            1781—1840

十、服装、号码布
各代表队服装统一，整齐。参赛运动员必须佩戴号码布参赛，否则，成绩无效。（注：号码布由各系自己订做，订做尺寸规格为：布质或其它棉、布轻质材料。规格：长26公分，宽18公分，白底或黄底红字）。

未尽事宜，以大会后续通知为准。

江西蓝天学院瑶湖教学口体育部

2010年10月19日
