荣获19届“中国十大杰出青年”称号的是：
爱军精武，潜心践行传播党的创新理论的沈阳军区某部高炮团修理连班长向南林；
舍生忘死，在汶川特大地震抢险救灾中做出突出贡献的四川绵阳北川县陈家坝乡党委书记赵海清（羌族）；
不畏艰险，穿梭于雪山峡谷为藏区百姓传递真情的云南德钦县云岭乡邮政所邮递员尼玛拉木（女，藏族）；
顽强拼搏，在奥运赛场上展示中国力量的国家举重队运动员刘春红（女）；
勇攀高峰，在载人航天工程中屡立战功的“神舟”七号载人航天飞行任务火箭系统副总设计师宋征宇；奋不顾身，勇于追击重大事件现场的中央电视台新闻中心记者张泉灵（女）；
奋笔耕耘，在重大事件中及时发出舆论先声的人民日报政治新闻版主编胡果（女）；
英勇无畏，用柔弱身躯毅然守护奥运火炬的上海普陀区市政工程管理署工会副主席金晶（女）；
勤学苦练，成功开创轿车修复新工艺的一汽――大众汽车有限公司焊装车间工长王洪军；
德艺双馨，用优美歌声和真挚爱心奉献社会的中国人民解放军总政治部歌舞团演员谭晶（女）。
